
プールサーキットジム

秋の入会キャンペーン

Happiness網干

有酸素運動と筋力トレーニングを交互に繰り返すサー

キットトレーニング。どなたでも簡単に安心して始められ、

体力増進が期待できます。

水中ウォーキング/アクアビクス/流水

浮力の効果で膝や腰への負担が軽減されます。また水の

抵抗を使い、効果的にカロリーを消費できます。

体操場

ストレッチなどリラクゼーションを目的としたプログラム

が多数あります。運動経験のない方でも気軽に参加で

きます。

ﾏｽﾀｰ会員（女性専用）

プール/ハピネス/体操場

会員種別
月会費

利用可能施設

ﾚｷﾞｭﾗｰ会員（男女共）

プール/体操場

ﾅｲﾄ会員（男女共）

夕方以降のプール/体操場

ﾊﾋﾟﾈｽ会員（女性専用）

ハピネス

ﾊﾋﾟﾈｽ2会員（女性専用）

ハピネス/体操場

ペア割引

お申し込みの場合

1人 300円（税別）引き

☆安心して運動ができます☆

新型コロナウイルス対策
を行っております。

無料体験実施します！！

１１/２（月）～１１/３０（月）

心とカラダのリフレッシュを体験しましょう♪

秋の入会キャンペーン １１/３０まで 営業

時間

月～金/10:00～21:00 

土/10:00～18:00 

祝/10:00～15:00 

※休館/日曜日・季節休館

公認コーチ

公認教師

健康運動実践指導者

在籍


