
個人メドレー
50ｍ 100ｍ 50ｍ 100ｍ 50ｍ 100ｍ 50ｍ 100ｍ 200ｍ
2160 4685 2346 5108 2714 5755 2299 4990 15492
230 275 233 275 240

優勝者 阿山　留偉　　 名村　太一 　 井上　翔理 名村　太一 　 宮脇拳矢朗   
所属 ＳＵＮ山崎   ＳＵＮ山崎   ＳＵＮ山崎   ＳＵＮ山崎   ＳＵＮ山崎   
タイム 3769 4042 5138 3852 32572
達成率 57.31% 58.04% 52.82% 59.68% 47.56%

88 187 289 183 187
優勝者 小田原将吾   小峯　力輝   山下　永遠 宗利　昌哉 　 小峯　力輝   
所属 ＳＵＮ太子   ＳＵＮ網干   赤穂ＳＳ     ＳＵＮ網干   ＳＵＮ網干   
タイム 3115 3563 4191 3611 24441
達成率 69.34% 65.84% 64.76% 63.67% 63.39%

84 67 84 273 100 294 18 281 43
優勝者 幸島　健人   柳田　健伍   幸島　健人   平田　大雅 　赤穂　達也   森本　祐典 　公門　岳暁   高橋　奎伍 　大和　　航   
所属 ＳＵＮ太子   ＳＵＮ姫路   ＳＵＮ太子   ＳＵＮ山崎   ＳＵＮ太子   赤穂ＳＳ     ＳＵＮ姫路   赤穂ＳＳ     ＳＵＮ姫路   
タイム 2864 10591 3287 11513 3687 12365 3146 11541 24005
達成率 75.42% 44.24% 71.37% 44.37% 73.61% 46.54% 73.08% 43.24% 64.54%

302 302 202 291 140 140 292 292 202

優勝者 村澤　啓介　　村澤　啓介 　西林　伸浩 　山内　康平 　高嶋　拓也   高嶋　拓也   氏家　達也 　氏家　達也 　西林　伸浩　　
所属 赤穂ＳＳ     赤穂ＳＳ     ＳＵＮ網干   赤穂ＳＳ     ＳＵＮ加西   ＳＵＮ加西   赤穂ＳＳ     赤穂ＳＳ     ＳＵＮ網干   
タイム 2574 5817 3024 10536 3374 11270 2859 10289 22214
達成率 83.92% 80.54% 77.58% 48.48% 80.44% 51.06% 80.41% 48.50% 69.74%

219 219 70 131 8 203 55 55 217
優勝者 尾﨑　隆太   尾﨑　隆太   六代　翔也   岡本　励央   園部　太暉   大和尚太郎   藤井　慎也   藤井　慎也   馬場　和博   
所属 ＳＵＮ網干   ＳＵＮ網干   ＳＵＮ姫路   ＳＵＮ加西   ＳＵＮ姫路   ＳＵＮ網干   ＳＵＮ姫路   ＳＵＮ姫路   ＳＵＮ網干   
タイム 2494 5265 2918 10304 3264 11094 2681 5870 21598
達成率 86.61% 88.98% 80.40% 49.57% 83.15% 51.87% 85.75% 85.01% 71.73%

自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ

Ｅ

男子
日本記録

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

サンＳＳ対抗戦　ＳＵＮ　ＳＷＩＭ　２００９　優勝者、優秀選手賞



個人メドレー
50ｍ 100ｍ 50ｍ 100ｍ 50ｍ 100ｍ 50ｍ 100ｍ 200ｍ
2502 5341 2640 5615 3070 10517 2591 5701 20784
301 301 256 263 145

優勝者 前田　美玖 前田　美玖 谷口　楓歌 　 藤井　夏希 　 森本こころ
所属 赤穂ＳＳ     赤穂ＳＳ     ＳＵＮ山崎   ＳＵＮ山崎   ＳＵＮ加西   
タイム 3439 3944 5050 4318 31251
達成率 72.75% 66.94% 60.79% 60.00% 66.51%

108 108 137 57 137
優勝者 中町　梓咲   中町　梓咲   荒木　　玲   藤田　　恵   荒木　　玲   
所属 ＳＵＮ太子   ＳＵＮ太子   ＳＵＮ加西   ＳＵＮ姫路   ＳＵＮ加西   
タイム 3198 3547 4075 3669 25628
達成率 78.24% 74.43% 75.34% 70.62% 81.10%

299 38 214 214 138 138 35 177 305
優勝者 石崎　冴香　　清水　史華   藤井　　祥   藤井　　祥   荒木　七海   荒木　七海   小林佳奈美   高原あきら   猪谷　千佳　　
所属 赤穂ＳＳ     ＳＵＮ姫路   ＳＵＮ網干   ＳＵＮ網干   ＳＵＮ加西   ＳＵＮ加西   ＳＵＮ姫路   ＳＵＮ網干   赤穂ＳＳ     
タイム 3027 10544 3410 11247 3845 12421 3258 11373 24113
達成率 82.66% 50.65% 77.42% 49.92% 79.84% 84.67% 79.53% 50.13% 86.19%

298 298 40 40 99 99 2 2 5
優勝者 石崎　　葵　　石崎　　葵 　石﨑　陽来   石﨑　陽来   石田　奈々   石田　奈々   安原　梨央   安原　梨央   井上　佳奈   
所属 赤穂ＳＳ     赤穂ＳＳ     ＳＵＮ姫路   ＳＵＮ姫路   ＳＵＮ太子   ＳＵＮ太子   ＳＵＮ姫路   ＳＵＮ姫路   ＳＵＮ姫路   
タイム 2846 10156 3284 10996 3686 12097 3063 10786 22969
達成率 87.91% 52.59% 80.39% 51.06% 83.29% 86.94% 84.59% 52.86% 90.49%

24 24 19 287 51 61 51 159
優勝者 三木　紅葉   三木　紅葉   公門　百夏   三宅　優菜 　 坪田　莉菜   尾塩　智都   坪田　莉菜   土居　遠美   
所属 ＳＵＮ姫路   ＳＵＮ姫路   ＳＵＮ姫路   赤穂ＳＳ     ＳＵＮ姫路   ＳＵＮ姫路   ＳＵＮ姫路   ＳＵＮ加西   
タイム 2823 10254 3392 11105 11898 3108 10693 24772
達成率 88.63% 52.09% 77.83% 50.56% #DIV/0! 88.39% 83.37% 53.32% 83.90%

平泳ぎ バタフライ自由形 背泳ぎ

Ｅ

女子
日本記録

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ



2009/04/29 第23回サンSS対抗水泳競技大会　団体得点表 サンスポーツクラブ姫路

姫路 加西 網干 太子 山崎 赤穂 姫路 加西 網干 太子 山崎 赤穂 姫路 加西 網干 太子 山崎 赤穂 姫路 加西 網干 太子 山崎 赤穂 姫路 加西 網干 太子 山崎 赤穂

200MRY 0 0 5 0 7 6 3 2 7 6 5 4 6 2 4 7 3 5 6 0 5 0 0 7 6 7 5 4 0 3

200IM 3 18 4 9 6 10 3 10 7 6 1 6 11 8 7 6

50FR 35 10 2 18 15 10 16 26 3 16 5 10 14 14

50BR 7 2 3 16 3 6 10 9 6 3 13 1 5 5 13 3 4 7 6

50BK 5 2 17 3 6 12 6 6 2 4 13 8 3 18 4 7 6

50FLY 6 2 21 5 2 13 8 4 17 6 4 8 4 6 7 7 6

100FR ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 9 8 10 7 6 12 6 14 5 4

100BR ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 5 11 4 7 4 13 3 5 6 7

100BK ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 2 6 9 1 7 3 4 5 13 6 7 5 4

100FLY ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 3 4 5 0 0 13 4 11 7 7 11 4 3

200FRY 5 7 6 4 2 5 7 6 3 6 2 4 7 3 5 6 5 14 5 6 7 3 4

小計 18 5 14 3 121 34 20 4 46 43 60 39 82 14 61 73 26 56 69 26 76 16 0 95 65 49 51 26 0 14

姫路 加西 網干 太子 山崎 赤穂 姫路 加西 網干 太子 山崎 赤穂 姫路 加西 網干 太子 山崎 赤穂 姫路 加西 網干 太子 山崎 赤穂 姫路 加西 網干 太子 山崎 赤穂

200MRY 3 6 4 5 7 0 6 4 2 5 3 7 7 3 6 5 0 4 7 6 0 0 5 0 7 0 0 6 0 5

200IM 4 7 3 5 6 10 10 1 5 12 3 6 7 7 6 5 7

50FR 10 3 16 30 12 10 18 5 24 4 3 14 12 14 3 2 14 14

50BR 8 3 15 5 15 8 11 7 3 7 7

50BK 5 3 6 11 2 5 7 10 13 4 7 3 13 5 7 6

50FLY 4 1 17 6 21 3 4 16 3 6 2 1 12 6 7 5 4 6

100FR ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 11 4 2 11 6 5 6 3 7 7 5 6

100BR ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 17 7 3 6 7 7 6

100BK ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 15 7 3 13 6 8 6 5 7

100FLY ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 14 7 6 1 12 10 3 13

200FRY 3 6 4 5 7 6 4 2 5 3 7 7 3 6 5 4 7 6 5 7 5 6

小計 10 46 15 21 74 47 62 33 19 43 10 38 147 27 56 42 2 40 95 53 9 22 16 39 75 12 9 34 0 24

合計 28 51 29 24 195 81 82 37 65 86 70 77 229 41 117 115 28 96 164 79 85 38 16 134 140 61 60 60 0 38

総合計
A B C D E 計 順位

姫路 28 82 229 164 140 643 1
加西 51 37 41 79 61 269 6
網干 29 65 117 85 60 356 3
太子 24 86 115 38 60 323 4
山崎 195 70 28 16 0 309 5
赤穂 81 77 96 134 38 426 2
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